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Cycle 3 à 6 ans - Angers 
 

Module 1 - Philosophie - 35 heures 
Module 2 - Vie Pratique - 35 heures 
Module 3 - Matériel Sensoriel - 35 heures 
Module 4 - Mathématiques - 35 heures  

 
 
 

Module 5 - Langage - 35 heures 
Module 6 - Botanique - Sciences - 14 heures 
Module 7 - Analyse de pratique - 35 heures 
Module 8 - Soutenance - 14 heures

 

Fiche Pédagogique et programme 
Type de formation :  
 Acquisition et approfondissement des connaissances et développement des compétences associées 
 Méthodologie privilégiant l’application concrète et la manipulation (sauf module 1 Philosophie) 

 

Public Visé :  
 Enseignants - Professeurs des écoles du secteur public et privé en classes de 3 à 6 ans - Educateurs spécialisés ; 
 Personnels d’école ou personnes travaillant en soutien scolaire ; 
 Personnes faisant de la re-médiation auprès d’enfants en difficultés scolaires ; 
 Animateurs ou tout corps de métier en contact avec les enfants - Parents exerçant l’école à la maison ; 

 Toute personne souhaitant s’orienter dans les métiers de l’éducation dans un but de reconversion. 
 

Capacités nécessaires pour suivre la formation, Prérequis et Recommandations : 
 Scolarité générale niveau Brevet des collèges ou Formation de base ou expérience dans le suivi des jeunes enfants 
 Avoir lu un des ouvrages sur la Pédagogie Scientifique de Maria Montessori : l'Esprit absorbant et / ou Éducation pour 

un nouveau monde… 
 Pour accéder aux Modules 7 et 8, vous devez avoir fait l’ensemble des modules sauf Sciences et Botanique. 

 

Objectifs : Compétences professionnelles visées des modules 1, 7 et 8  du cycle 3 à 6 ans  
 Comprendre et s’approprier les fondamentaux de la pédagogie Montessori ; 
 Comprendre le fonctionnement du développement psychologique de l’enfant ; 
 Comprendre le rôle de l’environnement et le rôle de l’éducateur ; 
 Avoir la posture adaptée pour encourager et faciliter l’autonomie de l’enfant. 

 

Objectifs : Compétences professionnelles visées des modules 2, 3, 4, 5 et 6 du cycle 3 à 6 ans  
 Comprendre les caractéristiques scientifiques, les objectifs et les buts du matériel pédagogique développé par Maria 

Montessori, ainsi que leur progression ; 
 Présenter de manière adéquate l’utilisation du matériel pédagogique développé par Maria Montessori ; 
 Avoir la posture adaptée lors d'une présentation du matériel à l'enfant. 

 

Méthodes mobilisées :  
 Exposés et démonstrations, cahiers de formation, livres ; 
 Etudes de textes et écrits du Docteur Maria Montessori – Présentation de photos (module 1 Philosophie) ; 
 Travail en binôme ou groupe et synthèse (module 1 Philosophie) ; 
 Mises en situation professionnelle dans des environnements / ambiances ou ateliers Montessori entièrement équipé de 

matériels éducatifs ; 
 Exercices pratiques et manipulations sur l’ensemble du matériel mis à disposition avec supervision des formateurs selon 

les modules choisis. 
 

Formatrices : 
Anastasia Müller : éducatrice Montessori diplômée AMI formée à l’environnement 3-6 ans. Depuis 10 ans, elle a eu 
l’occasion de pratiquer en France, au Canada, ou encore en Haïti avec Éducateurs sans Frontières (ESF) en tant qu’éducatrice 
et formatrice à la pédagogie Montessori. Ayant travaillé en tant qu’éducatrice anglophone, elle est à même de proposer les 
formations Montessori en anglais. Anastasia exerce aussi en tant que coach et thérapeute et propose des formations, de 
l’analyse de pratique et de la supervision pour les enseignants ainsi que des ateliers et des accompagnements à la 
parentalité. 
 

Charlène Dupré : Diplômée professeure des écoles et éducatrice Montessori formée à l’environnement des 3-6 ans A.M.I.* et 
des 6-12 ans. Elle a cofondé l’Institution Maria Montessori d’Anjou où elle est responsable pédagogique depuis 10 ans. Grâce 
à ses 15 ans d’expérience dans l’accompagnement des enfants de 3 à 15 ans, Charlène dispense des formations à la 
pédagogie Montessori pour les 3-6 ans et les 6-12 ans. 
 

Modalité d’évaluation :  
Une « Attestation de formation » sera délivrée en fin de formation après une évaluation des connaissances acquises 
théoriques (Modules 1 et 7) et théoriques et pratiques (Modules 2.3.4.5 et 6) 
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Cycle 3 à 6 ans - Angers 
 

 

 

Module 1 - Philosophie - 35 heures 
Module 2 - Vie Pratique - 35 heures 
Module 3 - Matériel Sensoriel - 35 heures 
Module 4 - Mathématiques - 35 heures  
 
 
 
 

 
 

Module 5 - Langage - 35 heures 
Module 6 - Botanique - Sciences - 14 heures 
Module 7 - Analyse de pratique - 35 heures 
Module 8 - Soutenance - 14 heures

Module 1 : Les fondamentaux de la Pédagogie et de la Philosophie de Maria Montessori - 35 heures (5 jours) 
 

 Biographie de Maria Montessori 
 Les tendances humaines 
 Les quatre plans de développement 
 La psychomotricité chez l’enfant en dessous 

de 6 ans 

 Le rôle de l’adulte 
 L’observation 
 L’organisation d’une classe Montessori 
 L’art, la musique 
 Liberté et discipline 

 

Module 2 : Matériel de la Vie Pratique - 35 heures (5 jours) 
 

 Introduction 
 Exercices préliminaires 
 Soin de la personne 

 Soin de l’environnement intérieur et extérieur 
 Grâce et courtoisie 
 Jeux collectifs de coordination motrice 

 

Module 3 : Matériel Sensoriel - 35 heures (5 jours) 
 

 Introduction 
 Sens de la vue : perception des dimensions, 

perception chromatique, perception des 
formes 

 Sens du toucher : perception du toucher, 
perception stéréognostique, perception 
barrique, perception thermique 

 Sens de l’ouïe : perception des bruits 
 Sens du goût : perception gustative 

 

Module 4 : Matériel des Mathématiques - 35 heures (5 jours) 
 

 Introduction 
 Numération de 1 à 10 
 Système décimal 
 Numération de 11 à 99 
 Mémorisation de l’addition 

 Mémorisation de la soustraction 
 Mémorisation de la multiplication et de la 

division 
 Passage vers l’abstraction 

 

Module 5 : Matériel du Langage - 35 heures (5 jours) 
 

 Introduction 
 Enrichissement du vocabulaire 
 Préparation à l’écriture 
 Introduction à l’écriture 

 De la lecture statique à la lecture dynamique 
 L’analyse grammaticale 
 Nomenclatures simples classifiées 

 

Module 6 : Matériel de la Botanique – Sciences - 14 heures (2 jours) 
 

 Lien avec le développement sensoriel 
 Objectifs du matériel de botanique et 

sciences, caractéristiques du matériel 
 Présentation et manipulation des expériences 

scientifiques 

 Présentation et manipulation des activités de 
botanique 

 Création de supports 

 

Modules 7 et 8 : Analyse de pratique et Soutenance - 42 heures (6 jours) 
 

 Observations au sein d’une ambiance 
Montessori + Débriefing suite à l’immersion 
en ambiance 

 L’enfant 

 La posture de l’adulte 
 L’environnement préparé 
 Soutenance sur une problématique choisie 

par l’apprenant-e 
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